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Podékovani

Tuto knihu vénuji bytostem, které touzi
projit branou poznani - z nevédomi
do plného védomi.

Kniha je psana na pamatku mych predkd,

kteri zili své zivoty, jak nejlépe uméli

a za to jsem jim nesmirné vdécna.
Dékuji za vSe, co jsem s nimi mohla prozit.
Deékuji za to bolestné i za to krasné.
Dokazala jsem si diky nim uvédomit,
jak je cenny zivot.
Taraka
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SARAH



Kazdy pribéh, ktery vypravim, je tokem energie,
jez s sebou nese svétlo pro uzdraveni, znovunale-
zeni i znovunabyti ztracené vnitini sily.

Nechte jednotliva slova, aby ve vas vyvolavala
otazky a naslouchejte odpovédim svého nitra.
Jsou to poselstvi, ktera vas budou provazet vasi zi-
votni cestou k radosti, lasce a Gplnosti. Budou pii-
sobit jako zivouci kapka pro vasi dusi. V&S zivot se
tak miize proménit v radostny ocean lasky.
Vhledy uvadi do pohybu vnitini svét, procistuji
vSe, co je tfeba a ukazuji cestu k lasce
a k poznani vasi pravé podstaty,

k tomu, ¢im opravdu jste a kam smérujete.
Prostiednictvim pribéhii se mtizete dotknout no-
vého poznani a vnést do svého Zivota plnost
a opravdovost. Pfibéhy vim pomohou porozumét
nejen sobé, ale taky okolnimu svétu. Diky nim se
naudite pecovat jak o sebe, tak o svoje blizké,

o Matku Zemi, o vSe zivé na ni.

Nebojte se otevrit novému poznani a vkrocit
do neznama. Projdéte touto branou k hlubokému,
zdravému a laskyplnému zivotu.
Jednotlivymi ptribéhy se navratte sami k sobé.
To vam ze srdce preji.

Taraka Solei






KANCELAR

Tuky, tuk. Ozvalo se zaklepani a pisk-
lavy hlas sekretarky, ktery je doprovazel.
Dvere se prudce otevrely.

,0xano, kolikrat jsem vas prosila, aby-
ste nejprve zaklepala a potom pockala na
vyzvani?” pronesla s lehkym pokaranim Sa-
rah.

»,No jo, Séfova, ale kdyz je to zase tak
neodkladné,” odpovédéela udychana drobna
pétatricatnice a schliple pokréila rameny.

Sarah se zaborila do kancelarské zidle,
primhourila o¢i a pobavené si ji prohlizela.

s,Jak dlouho se zname, Oxano?”

»ITi roky,” vyhrkla bez zavahani.

»A kolikrat to bylo za tu dobu opravdu,
ale opravdu neodkladné?!”

Oxana zalapala po dechu, ale na odpo-
véd' se nezmohla.

»Takze vas poprosim, moje mila, pristé
pockejte na vyzvani, ano?”



~Hmm,” sekretarka souhlasné prikyvla
a schoulila se do sebe. Jeji drobna postava
pripominala malé dité, které potrebuje obe-
jmout.

Sarah se zastydéla. Nechtéla ji ranit.
Jen pottrebovala vypnout. Od Eminy smrti
v sobé citila trvalé napéti a tak ji sebemensi
malickost dokazala rozhodit. Myslenky ji
utikaly od rozdélané prace, k niz se potom
musela znovu slozité vracet.

~Tak co je to tentokrat?” zeptala se
se zdvizenym oboc¢im.

,V hale na vas ¢eka spousta lidi,” pro-
nesla vystraSena Oxana a pokyvovala pri-
tom vyznamné hlavou.

Sarah vyprskla smichy. , To uréité! Kde
by se tu vzali?” zatvarila se nevéricné.

,Opravdu tam jsou! Precetli si ten po-
sledni ¢lanek a chtéji vas osobné poznat.*

Sarah posmutnéla. ,Védéla jsem, ze to
neni dobry napad.” Svezla se do zidle, za-
klonila hlavu, zaviela oc¢i a premyslela, co
udéla.



,Reknéte jim, at prijdou zitra do zase-
daci mistnosti. Ten rozhovor s nimi ted
neudélam.”

,Ale to nejsou novinari, Sarah,” vyhr-
kla nervézné Oxana.

»A kdo tedy?” zeptala se ji se zdjmem.

sJsou to lidi, kteri potrebuji vasi po-
moc.”

,=Jak ja jim mizu pomoct? To tedy ne-
vim,“ poznamenala plaSe Sarah, vysko-¢ila
ze zidle a nervozné prechazela po mistnosti
sem a tam.

,Ale miizete,” zaseptala Oxana a chytla
ji kolem ramen, aby ji zklidnila. ,Obé uz
davno vime, ze miiZzete. Je mi jedno, Ze ne-
vite, jak to d€late, ale funguje to.”

Sarah citila, jak se ji vraci klid, a tak si
znovu sedla a poprosila Oxanu o chvili str-
peni. Jakmile se sekretarka vytratila, zacal
se Sarah nahle odvijet pred ocima jeji zi-
votni pribéh.

Narodila se do rodiny, ktera byla po-
znamenanda radou neblahych uddalosti. Ta-
tovi rodice méli velké hospodarstvi s vino-



hradem a neznali nic jiného nez vycerpd-
vajici diinu od rozednéni do noci. Kdyz u
nich byvala na prazdninach a slysela ran-
ni kokrhani, myslela si, Ze uz nevstane.

Milovala zivot ve vinicich, cerstvy
vzduch 1 koupani v rece za domem, ale ne-
dokazala uz poslouchat narikani prarodi-
¢, kter'i noc co noc uléhali do postele zmo-
Zeni bolesti. Délalo ji to velké starosti. Cim
byla starsi, prechazelo na ni stdle vice po-
vinnosti. Snazila se ze vSech sil prarodi-
¢um pomahat. Chtéla se zavdécit a ulehcit
jim trapeni. Citila vsak, Ze toho neni
schopna. Neodbytné vnimala, ze musi pri-
jit zména. Tehdy jesté netusila, Ze prijde
velmi brzy.

Celou zem zachvatil virus, ktery se Si-
il nesmirnou rychlosti a bral si nejslabsi
tela. Babicka onemocnéla tak, zZe uz ji dok-
tori nedokazali pomoct a po kratké dobé
zemi‘ela na nasledky zapalu plic.

Sarah vsak tusila, Ze za nemoci bylo
neco, co se dalo pojmenovat jinak, nez ne-
jaka plicni choroba. Babicka ztratila



schopnost se plné nadechnout, volné Zit,
vzdala se. Byla uplné vycerpana.
Do roka prisla i o dedecka. Miloval ji

a odmalicka podporoval ve vsem, co si
usmyslela. Divat se na néj, jak je bez ba-
bicky na svété ztraceny, ji lamalo srdce.
Snazila se ho rozveselit pokazdé, kdyz se
s ni ucil na prijimacky, ale v poslednich
dnech jeho zivota to Slo ¢im dal hiir. Pri-
blizné rok od babicc¢iny smrti ho nasli mrt-
vého v posteli s jeji fotkou na prsou, na
které bylo zezadu piipsano:

Andél si me povolal

a vynesl meé do oblak,

kde moje duse tise spi

a kazdy v srdci ma mé a vi,

Ze spolecné se propojime v oceanu lasky,
proto nedélej si z moji smrti vrasky.
Odesla jsem v klidu, Biih tam stal,

s otevrirenou ndruci meé ve svém kralovstui
privital.

Sarah si uvédomila, zZe place a settela
si slzy. Méla pocit, jakoby sviij zivot pozo-



rovala na zaznamu némého filmu, ktery se
ji pred o¢ima odvijel dal a dal.

Videéla se, jak kraci za ostatnimi, stavi
se k noham dédeckovy postele a tise vzpo-
mina na spolecné prozité chvile. Po ni k
nemu kazdy piistoupil tak, jak bylo u nich
doma zvykem a povédel mu, co mél na
nem rad a co krasného s nim prozil. Ona
sama s nim spocinula v objeti jesté hodinu
poté, kdyz vsichni odesli. Tolik mu toho
chtéla rict, vzdyt mu za mnoho véci vdeci-
la.

slak uz let mij milovany dédecku
a pozdravuj ji ode mne. Obejmi ji za me,”
zaseptala a zaklonila hlavu. Zdalo se ji, ja-
koby zahlédla néjaky zablesk a jemné de-
deckovo pohlazeni, které ji zcechralo vlasy.
Od té doby uz nedokazala prozivat a délat
véci jen napiil. V kazdém okamziku zacala
najednou vnimat zvlastni posvat-nost a
jeji Zivot se od zakladii zménil.

V té dobe mela jediné prani. Chtela
dokoncit studium prav a podékovat tak
dedeckovi za celozivotni podporu a pomoc.



Probrala se ze snéni a bzu¢akem privo-
lala zpét do kancelare sekretarku.

»~Ano, Sarah?” nakoukla dovniti Oxa-
na.

,Prosim, reknéte jim, Ze je dnes oprav-
du nemohu prijmout. VypiSu jim termin
schiizky a ddm to na web,” dodala a podala
si kapesnik, zatimco sekretarka bez dalsiho
vyptavani odesla z mistnosti.

Cely pribéh dal pokracuje, ale abyste nena-
koukli az prilis, nabizim vam jesté kousek z
dodatku, ktery je v pribéhu az na tplném
konci a taky troSicku z Poselstvi a basnic-
ku ze Stiipki ze Zivota. :)



DODATEK:
OTISKNUTY NOVINOVY CLANEK -
VZPOMINANI

LASKAVOST U ROZVODU

Dnes$nim tématem néas provede vazena pani
obhajkyné Sarah Antheova. Zabrousime s
ni do hlubin jeji prace a do nasich zivoti.

Sarah, nase ¢tenare by zajimalo, jak
to délate, Ze jste ve své praci tak
uspésna.

»lato otazka by spiSe méla patfit mym
klientim nez meé. Myslim, ze jadrem mé
prace je uméni naslouchat, konstruktivné
resSit spory, vidét svétlo i tam, kde se zda
byt jen tma a taky ma vira v zazraky.

Zajimava odpovéd’. Cekala bych spis,
ze mi reknete néco ve smyslu: drina,
odrikani, znalost zakonu, klicek,
apod.



»Vite, kazdy vychazime ze svého vnitiniho
nastaveni, vlastnich zkusenosti, z osobnich
lekci a prozitki. Dokud méame pottebu drit,
odrikat si, znat zakony, klickovat a branit se
nebo utocit, nejsme ve své sile, ani na své
cesté. Opravdova cesta je podle mého nazo-
ru prijeti sebe. Kdyz neprijimame sebe,
nemuzeme prijmout ostatni, nedokazeme
se do nich vcitit. Z nelasky k sobé pak kom-
plikujeme vsechno kolem. Uto¢ime, boju-
jeme, ni¢ime, zlobime se, nenavidime a pri-
tom zapominame, Ze tim ublizujeme hlavné
sobé. Proto se vZdy snazim s klienty napri-
klad pri jejich rozvodu dojit ke smireni,
aniz by probéhl soud.

Co vas primeélo k takovym nazorum a
uvaham?

Zivot. (zasmdla se.) Béhem kratké doby
jsem ztratila mnoho lidi, které miluji. V
nasi rodiné se setkaivame se smrti velmi c¢a-
sto. Diky tomu jsem si vSak uvédomila, ze
smrt je prechodem, jakymsi meznikem v
zivoté. Nikdy nevite, kdy prijde. Nevite, kdy
zemrete. Kdyby méla nastat vase .................






Poselstvi

- T€lo je chramem duse. Pecuj o n€j s la-
skou.

- Neber nemoc jako néco tizivého. Vnime;j
ji jako dar. Prijmi ji do svého Zivota, po-
divej se na ni a usmej se. Uvédom si, co ti
prinasi. Nemysli jen na to, co ti bere.
Mozna se mas jen zastavit, spocinout,
uveédomit si, co je pro tebe opravdu dile-
zité. Tak to udéle;.

- Vnimej sviij dech jako néco posvatného a
propoj se s nim. Kazdy nadech ti umoz-
nuje prijimat, zit. Kazdy vydech, ti umoz-
nuje odevzdavat, plynout, darovat. Na
konci nadechu i vydechu té ¢eka prazdno-
ta, ve které se dokaze$ propojit s dusi.
Jak dychas, tak zijes.

- Smrt je tézka predevsim pro ty, co zistali.
Prijmi ji ve svém zivoté. Je to jedina jisto-
ta. V&ichni jednou zemieme. Zij tak, abys
mél ze zivota radost.

- Zij sviij zivot s laskou. Zivot neni boj o
preziti. Zivot je dar.



Stiripky ze Zivota

basné



sedim na kopci

rozedni se
v odich ti zari vira
ano
vzdyt nadéje nikdy neumira
dnes dozajista bude dobry den 1ikas si
tise
a vskrytu duse doufas
Ze se tak stane
a na svet shiiry koukas
vtom nadechnes se té plnosti
vzduchu
z ast vydas tichou prapodivnou notu
jako bys Vesmiru snad zpival
zkusis$ to zas a
znova
pak najednou jsi spojen navzdy se vS§im kolem
tvlij Zivot prestava byt bolem
nac utrpeni
naé
uz jsi to pochopil
tak lehce zvedas hlavu
tvlij zpév se line do dalky
vitr mu poméaha
at zaslechne ho kazdy
kdo pocituje vnitini volani
ano



i ty mtizes byt sim
sam sebou
jak sis vzdycky pral
tak se oddej tomu déni kolem
nejsi to ty
kdo otadi tim kolem
je to vic
nez dokazal jsi tusit
nyni vi$
Zes vSim
Ze ity mas
dusi
oddavas se plné do spiraly casu
jako bys snad poprvé spattil v zZivoté tu krasu
dech se ti taji
srdce klidné busi
blazenost ti jednoduse
slusi
usmeéjes se na svét a udélas krok vpred
s otevienou narudi si uzivas kazdé
ted
procitl jsi z prazdna
jiz netahas za lano
jednoduse
vis§
Ze je ti v Zivoté prano
odevzdanim plnis vse co
prichazi



O A

nyni poprvé vnimas Ze ti v zivoté nic
neschéazi

na kolenou pronasis slova vdéc¢nosti
dekuji ti

Zemé

dékuji@ o



Libila se vam ukazka z knihy a zajima
vas, jak to bylo dal?

Kupte si tisténou knihu nebo e-knihu a
podporte tak moji tvorbu. Rada se o ni s
vami podélim

V zavéru knihy najdete POSELSTVI
PRIBEHU, jak uz jste u mné zvykli a jako
darek ode mné ziskate Stiripky ze zivota
- sbirku basni.

Knihu si muzete zakoupit tady >>

https://cestypoznanizivota.cz/sarah

Spolu s touto knihou ziskate slevu 100 K¢
na kazdou dalSi zakoupenou tisténou knihu
nebo Karty Poznani.


https://cestypoznanizivota.cz/sarah/
https://cestypoznanizivota.cz/trisa/

Kdo je autorka Taraka Solei?

Jsem Zena, ktera miluje Zivot.
Vim, Ze je zbytec¢né hledat né-
kde venku to, co by nas uspo-
kojilo a naplnilo. Veskeré bo-
hatstvi mame v sobé, a pokud
se tomu otevieme, pokud jen
pripustime tuto myslenku, dostaneme hlu-
boké poznani a zazraky vychazejici z LAS-
KY, kterd je tou jedinecnou ingredienci
vSeho.

A i kdyZ se vam to zda mozna jako
klisé, vérte, Ze bez lasky neexistuje nic.

Proto si tolik preji, abyste ji v sobé
objevili prave vy a pozvedli ji na povrch.

Miluji kazdy okamizik, ktery utvari
miij zivot. Miluji své prarodice, ktefi jiz ne-
ziji. Ovlivnili moji Zivotni cestu, protoze mé
privedli k lasce k prirodé€, k zivotu a ukazali
mi, jak krasni i narocna mize byt laska
mezi muzem a zenou, jak velkd a silna
mize byt laska k Bohu, kdyz se ji odevzda-
me.



Nejsem vérici v tom smyslu, ve kte-
rém si mé mozna na zakladé svych zkuse-
nosti predstavujete. Presto bezmezné vérim
v Boha na zakladé mych osobnich prozitki
ve spojeni s Nim.

Miluji svoji rodinu, kterd mé neustale
uéi zpracovavat témata, jez se spolecnym
zitim vyplavuji na povrch. Nejsem osvice-
na, presto vim, zZe jasné€ zarim a skrze své
sveétlo dokazu probudit to vase. Vse, co v
sobé neseme, se spole¢né nasobi.

Sdilejme v pokore spole¢nou lasku.
Bud'me pro sebe vzajemnou oporou, vyzi-
vou, zijici laskou, ktera nic nezada, neoce-
kava, protoze vi, Ze vSe jiz ma. Podporujme
se.

Vice se o mné a o mé praci dozvite
zde:
www.taraka.cz

www.cestypoznanizivota.cz
https://vasefyzioterapeutka.webnode.cz



http://www.taraka.cz
http://www.cestypoznanizivota.cz
https://vasefyzioterapeutka.webnode.cz

Tvorba Taraky Solei

KARTY POZNANI
ANEB POZNEJ SEBE A POZNAS CELY SVET

Tyto karty obsahuji principy, které vam pomo-
hou pochopit jednotlivé oblasti vaseho zivota.

Kazda ze Ctyriceti ti1 karet pred-stavuje urcity prin-
cip, ktery je tieba si osvojit a praktikovat v bézném Zi-
voté.

Naucite se tak chapat souvislosti svého zivota a Zit
a tvorit vSe prekrasné.

EAN: 9788027016020
ISBN: 978-80-270-1602—0

Rok vydéani: 2017, karet: 43, kniha: 104 stran, cena:
290 K¢



KNIHA

CESTY POZNAN1i
- POSELSTVI ZIVOTA

Tato kniha provazi ¢tenare ces-
tou osobniho i duchovniho
rozvoje skrze Sest pribéhi.

V knize vas zavedu do svéta, ve
kterém vitézi kazdy, kdo se
vydd na cestu poznani sebe
sama.

Sdilenim téchto ptibéht uka-
zuji poselstvi zZivota, ktera jsou
tak rtizna, a presto dokazi kaz-
dého clovéka navést na vlastni cestu plnou radosti
a poznani.

EAN: 9788027033201
ISBN: 978-80-270-3320-1

Rok vydani: 2018, kniha: 124 stran, cena: 210 K¢



E-KNIHA i KNTHA pro ZENY

TARA

Pribéh Zeny cestou Zivota

Kniha vypravi pribéh Zeny, ktera se nevzdala, vystoupi-
la z osobni komfortni zony, prekrocila své hranice a vy-
dala se do neznama, aby naplnila vlastni sny.

Provazi cCtenare cestou osobniho
i duchovniho rozvoje. Diky této kni-
ze a jejim bonustim, kterymi je
5 Zastaveni Zeny, dokaze kazda
Zena objevit, jak je krasné zit v sou-
ladu se svou cestou.

Staci se inspirovat pribéhem TARY,
ktery se da zakoupit spolu se dvéma
osobnimi meditacemi a Kartami
Poznani.

EAN: 9788027059102
ISBN: 978-80-270-5910-2

Rok vydani: 2018-2019, kniha: 147 stran, 16 086 slov,

cena: 350 K¢



E-KNTHA i KNTHA

TRISA
Kdyz dusSe tanci

o Trisa je mlad4 Zena, ktera se probudi

E e po bujarém firemnim vedirku,
71(&1(1 aniz by védéla, co se délo. Setka se s
muzem, kterého podle svych slov
[ 2 nikdy nevidéla. On ale o ni vi mnohé.

‘ V pribéhu se prolinaji osudy
: nékolika postav, které ve svém
Zivoté prozivaji vasen, radost,
lasku, ale i zklamani, ztratu,
smrt a zno-vunalezeni vlastni cesty i sebe sa-
mych.

= O vngy
AN

Kniha je plna poselstvi, jez obohati dalsi kro-
ky vasi zivotni cesty. Jeji hluboké myslenky vyuzijete
i vy. Nechte se unaset na vlnich emoci, kterymi Trisa
prochazi.

Ke knize ziskdte jako DAREK DENIiK
OSOBNICH PROZITKU, ktery vas povede k radosti
ze Zivota a mnohem vic.

EAN: 9788027058983
ISBN 978-80-270-5898-3

Rok vydani: 2019, kniha: 164 stran, cena: 399 K¢



E-KNTHA pro DETI

KDYZ ZAZVONI ZVON
Pribeh Esterky a Tea

Esterka a Teo jsou sourozenci, ktefi se spole¢né s rodici
vydaji na zachrannou dobrodruznou vypravu.

V tu dobu vSak jesté nikdo
z nich netusi, co ho ¢eka.

V tomto piibéhu se dozvite, jak
je dilezité prekonat sviij strach,
vérit svému vedeni - své intuici
a udélat dalsi krok vpied.

Jako bonus ziskate OMALO-
VANKY, diky kterym miZete
spolu s détmi vdechnout piibé-
h u Zivot

Rok vydani: 2018, e-kniha: 1618 slov, cena: 59 K¢



E-KNIHA

JAK OBJEVIT SVE POSLANI
KROK ZA KROKEM

Kniha je urcena vSem hledactim, kteri touzi nalézt své

poslani.

Jak objevit své poslani?
Tato otazka je stara jako lidstvo
samo. Abyste si na ni mohli odpo-
védeét, je treba se vydat na cestu.
Necekejte vsak, zZe si knihu precte-
te a budete védét, jaké je vase po-
slani. Je treba se do toho plné po-
lozit, zpracovat si témata, ktera
vam nabidnu a na ktera najdete
odpovédi. Poznate tak sebe,
otevirou se vam oc¢i ve vaSem
vztahu k sobé, v mezilidskych

vztazich, vztahu k Zemi, k pri-

rodé, k vire v cokoliv a vy tak konec¢né zacnete

kracet svou vlastni cestou.

2

JAK OBJEVIT
SVE POSLANI

Soucasti balicku je e-kniha, Karty vnitfni promény
a rustu, praktickd prirucka Nejen skrze hlavu za
poslanim, Srdcova nahravka dechu, Meditace
lasky k otevireni srdce, propojeni s BozZstvim
a nalezenim vnitirniho klidu.

Rok vydani: 2020, e-kniha: slov: 5359, cena: 1190 K¢



Libi se Vam ma tvorba a chtély byste
se dozvédét vic?

M¢é autorské projekty najdete tady:

karty Poznani aneb Poznej sebe a poznas
cely svét

kniha Cesty poznani - poselstvi zivota,
Tara, Trisa

e-Book Tara, Kdyz zazvoni zvon, Trisa, Jak
objevit své poslani - krok za krokem
zdarma Kli¢ poznani ke zdravému a spoko-
jenému zivotu

Transformacni seminare:
Cesta védomého byti na Zemi
Zena v prozitku
Znovuzrozeni a smrt

oslavy - slunovratové, rovhodennosti
Osobni meditace duse

ritualy - predporodni, poporodni ritual, aj.
Poselstvi duse, Jméno duse

Kineziologie One Brain



http://cestypoznanizivota.cz/karty-kniha-ebook/karty-poznani-aneb-poznej-sebe-a-poznas-cely-svet/
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http://cestypoznanizivota.cz/karty-kniha-ebook/karty-poznani-aneb-poznej-sebe-a-poznas-cely-svet/
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http://www.cestypoznanizivota.cz/trisa
http://cestypoznanizivota.cz/karty-kniha-ebook/tara
http://cestypoznanizivota.cz/karty-kniha-ebook/e-book-kdyz-zazvoni-zvon/
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http://www.taraka.cz/cesta-vedomeho-byti
http://www.taraka.cz/zena-v-prozitku
http://www.taraka.cz/znovuzrozeni-a-smrt
http://www.taraka.cz/nabizim
https://www.taraka.cz/meditace-duse/
http://cestypoznanizivota.cz/karty-kniha-ebook/
https://www.taraka.cz/poporodni-ritual-vitej-na-zemi/
https://www.taraka.cz/poselstvi-duse/
https://www.taraka.cz/podporujici-jmeno-duse/
https://vasefyzioterapeutka.webnode.cz/kineziologie/

Fyzioterapie, Tajemstvi panevniho dna I. a
I1. pohledem zapadu a vychodu

Napiste mi na e-mail:
taraka.solei@email.cz,

FB: Taraka Solei

Instagram: Taraka Solei

YouTube: Taraka Solei

Uzaviena skupina na FB: Cesta duse s Ta-
rakou
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https://www.youtube.com/channel/UCgNPaCK6Qc9FuoE3kr_Cc8A
http://www.facebook.com/groups/cestaduse/
http://www.facebook.com/groups/cestaduse/

