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Podékovani

Tuto knihu vénuji s laskou a s vdéénosti
vSem zZenam,
které touzi probudit ve svém Zzivoté radost
a plnit si své sny.

Deékuji kazdé Zené za to,
ze nasleduje hlas svého srdce - své duse,
za touhu prekonavat prekazky
a divat se na svet ocima lasky.

Dé€kuji za dar znovuzrozeni, zivota i smrti.
Dékuji kazdému muzi,
ktery v Zené probouzi celistvost
a podporuje ji na jeji cesté stejné tak,

jako ona podporuje jeho.

S laskou, Taraka Solei.
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TRISA



Jakmile prestanes cist pouze pribéh
a nechas na sebe jednotliva pismenka piisobit,
pocitis v hloubce svého téla,
celého svého srdce blazené pocity,
které se necekané rozezni,
jakoby nékdo zazvonil na kouzelnou branu,
ktera se s kazdym dalsim slovem prectenym v této knize
otevira a ukazuje ti nejenom hloubku Trisina pribéhu,
ale také hloubku tvého osobniho pribéhu,
pribéhu celého nekonec¢ného byti.

Pokud to tak citis, ¢ti nahlas a naslouchej zpravam,
které z tvych st vychazi.
Nech se naplnit jejich energii
a dovol si byt ¢clovékem plnym lasky,
ktery pro sebe nic nezada, nybrz kona nejen pro sebe,
ale i pro druhé a v souladu se svou cestou.



Na zaprazi zamnoukala kocka.

svando, nech mé spat,” pronesla ospale Trisa,
otoCila se na posteli a prikryla si hlavu polStarem.
Mnoukani v§ak neustavalo.

~Ach jo, potrebovala bych jesté alespon par minut.
No dobra, uz vstavam, presvédcila jsi mé,” zamumlala
nevlidné, vylezla z postele a odsourala se ke dverim.

,Pojdte dal, madam,” slavnostné zahlaholila a pu-
stila Vandu do domu. Citila, jak se ji jemné otrela
o nohu a hbité vbéhla do kuchyné.

»,No vida, ¢ica ma hlad! Pockej, hned ti néco na-
chystam. Véera jsem dlouho ponocovala a jesté jsem se
poradné neprobrala,” prohodila tiSe, protrela si ospalé
o¢i a zacala hledat krabici s granulemi.

»Tady mas a uzij si to,” mrkla na svou malou chlu-
patou pritelkyni a odkracela do koupelny.

Kdyz spatrila sviij odraz v zrcadle, vykrikla tak,
ze vyplasila Vandu, ktera vyskocila a rozsypala plnou
misku granuli. ,,Ach jo, zase mam o zadbavu postarano!
Bude to vSude!“ posteskla si a zacala si smyvat z obliceje
cerné bahno.

,Proboha, co nas to zase véera napadlo? Musim se

sejit s Darou a zeptat se ji, co vSechno jsme spolu vyva-
dely.”



Kdyz konecéné smyla z obli¢eje posledni stopy
z predchazejiciho vecera, Skodolibé se usmala.

»Tak nevim, jestli jsem si pred chvili nebyla vic
podobna,” rekla svému rozesmatému odrazu v zrcadle
a zazubila se na né;.



Zazvonil telefon.

Dara se pro néj nevericné natadhla a snazila se za-
ostrit zrak na rozmazany cifernik na hodinkach.

»,Halo, kdo je tam? “ fekla rozespale.

~Ahoj Daro, ty jesté spi$ nebo co?! Tady je Trisa.
Jak se mas? DokazeS uz vnimat, co ti rikAim? Dame si
spolu ranni kavu?“ chrlila ze sebe, kdyz vtom zaslechla
pritelkyni tiSe oddechovat.

,Daro! No tak! Nespi prece! Za hodinu té ¢ekam
v kavarné na rohu. Slysis?!”

»,NO jo, budu tam,” zivla rozmrzele a zavésila.



V kavarné bylo ticho. TriSa se rozhlizela kolem, za-
timco éekala na svou dlouholetou kamaradku. Libilo se
ji tu. Pripominalo ji to d€tstvi na vesnici.

Stény kavarny byly pokryté duznatymi tmavée ze-
lenymi listy. Jednotlivé stoly byly oddéleny prepazkami
z bambust, coZ dodavalo mistu zvlastni Smrnc a intimi-
tu zaroven. Kazdy stil byl ozdoben zapalenou svickou,
karafou s kvétem zivota s Cistou vodou a vazou plnou
riiznobarevnych tulipand. Zidle s mékkym polstrovanim
byly potazeny kvétinovou latkou a z kazdého reproduk-
toru v rozich mistnosti vychazela klidna hrejiva hudba,
ktera dotvarela atmosféru celého prostoru. Milovala to
tady.

Ubehlo patnact minut a Dara porad nikde. Objed-
nala si tedy sama své oblibené kapucino a malinovy de-
zert, aby si tak zkratila chvili cekani.

Kdyz vkladala prvni sousto do tst, prisedl si k ni
mlady muz a zacal se s ni viele vitat. S otevienou pusou
plnou malinového krému na néj zirala jako na zjeveni.

»~My se zname?”

Muz vyprskl smichy. Stoupnul si, udélal legra¢ni
pukrle a s ismévem se predstavil:



»,Mila Triso, jsem Adam. Ano, presné ten, kterému
jsi véera slibila, Ze se sejdeme dneska rano v této kavar-
né, kde, jak jsi tvrdila, si vzdycky pripadas jako doma.
Evidentné jsi na mé zapomneéla,” culil se potéSené a do-
dal, Ze neni divu.

Nechapavé kroutila hlavou, ale neodvazila se
na nic zeptat, aby neprestal vypravét.

,Veera jsem s tebou prozil skvélou noc. Tak jsem
se jesté v zivoté nenasmal. Byla jsi neskute¢na. Jesté ted
meé boli svaly od smichu. Podivej,” ukazoval si na tvare
a nastavoval pritom hlavu z profilu, aby ji bylo vSe jasné.

»A co se ti na tom tak libilo?” vyptavala se nenéa-
padné, aby se dozvédéla, co vSechno se béhem vcerejsi
noci délo.

»lak tfeba to, jak ses s Darou vysvlékla donaha,
pomazala se ¢ernym bahnem a béhala kolem jezera,
kde na vas mohli vSichni o¢i nechat. Pak jste se zacaly
norit do vody a kricely: Bohyné nestarnou! Bohyné tvo-
1! Musel jsem za vami skocit do vody a obé vytahnout
na breh, protoze uz vam trcela jenom hlava. Nechtél
jsem riskovat, Ze vas v té tmé nikdy nenajdu.” Nad tou
predstavou se zasnéné usmal.

TriSa se zarazila a v duchu si pomyslela: Aha,
tak proto jsem se rano probudila s ¢ernym oblicejem.



Doufala jsem, Ze jsme si hraly na certy, no spis
na Certice!

»A co se delo pak?” hlesla.

Ty to vaZné nevi§? Rikal jsem si, Ze mate prebra-
no, ale ze si nebudeS nic pamatovat, tak to jsem
necekal.”

»Lak uz se prestan konecné smat a vSechno mi vy-
klop!” procedila mezi zuby razné€ji, nez zamyslela.

,Hele, holka, uklidni se. Nejdriv si objednam néco
dobrého, a pak ti vSechno povim,” zamracil se Adam
a otodil se na obsluhu kavarny.

,Prosim vas, prinesla byste mi napojovy listek?”

Servirka se na néj usmala a podala mu ho.

,De€kuji,” rekl a soustredéné se do n€j zahledél.

sZacne$ uz kone¢né mluvit nebo mé budes jesté
dlouho schvalné napinat?!” vyhrkla na né€j netrpélivé
Trisa.

Zarazil se, polozil listek a vstal od stolu.

»la Trisa ze vCerejska se mi libila vic. Ozvi se,
az se uklidnis,” pronesl klidné, vstal a zamiril ke dverim,
kde se srazil s pravé prichazejici Darou. Pozdravil ji,
ale evidentné ho ani ona nepoznala.

,Kdes byla, sakra?” vyhrkla na ni Tri§ zhurta.
»Zmnas ho? Poznala jsi toho muze? Pry s nami byl véera



celou noc? Co se stalo, Daro?” zaupéla Tris, ,ja si nic
nepamatuji. Rano jsem se vzbudila s ¢ernym oblicejem!
Ted uz aspon vim, kde jsem k nému prisla.”

»1y taky? Pssst. Nekri¢ tolik,” sykla pritelkyné,
,strasné mé tresti hlava. Ja ani netusim, jak jsem se do-
stala dom1,“ pronesla se sklopenou hlavou. ,Jedno silné
kafe!” zvolala k baru a polozila si hlavu na stil, aniz by
si sundala ¢erné bryle.

My teda vypadame. Nékdo nam musel dat néco
do piti a jediny, kdo vi o tom, co se vcera dé€lo,
pravé odesSel, protoze jsem na néj byla hruba. Pry mu
mam zavolat, az se uklidnim, ale kde bych asi tak vzala
jeho ¢islo?” vyjekla Tri§ a nervozné si vyhrnula rukavy
Sati, které poodhalily dalsi kousek véerejsiho tajemstvi,
jimz bylo vytetované telefonni ¢islo na jejim zapésti.

~-Ja jsem fakt, husa,” povzdechla si a rozplakala se.
Dara zvedla o¢i a usrkla kavu, kterou ji mezitim prinesla
servirka.

slrochu jsme to vcera prehnaly, co?” utrousila
Dara. ,Taky si nic moc nepamatuji. Jsem totalné mimo.
Musime toho chlapa najit a dozvédét se vSechno driv,
nez vyjdeme mezi lidi. To musel byt trapas. Ozvi se mu.
Tady mas mobil,” rekla a podala ji sviij telefon.



Vdécné ho prijala a vytodila telefonni cislo ze své-
ho predlokti.

Po tretim zazvonéni konecéné uslysSela jeho hlas:
,Halo? Tady Adam. Kdo je tam? Tris?”

»~Ano, to jsem ja. Mohli bychom se sejit a promlu-
vit si o véerejsku?”

,Dobre, sejdeme se u mé doma. Pamatujes si,
kde to je?”

»,Ne, nepamatuji a doufam, Ze to nenajdu vyteto-
vané na néjaké ¢asti mého téla.”

»Lak to si pis! Na té nejkrasnéjsi a nejbélostnéjsi,”
bavil se Adam.

Vyktikla. Vyskocila ze zidle a podivala se nervozné
na své pozadi.

,Uf, nic tam nemam!”

»S>amozrejme zZe ne, délal jsem si legraci. Poslu ti
moji adresu do zpravy. Treba se ti cestou ke mné
néco vybavi. Zvu té na obéd a téSim se,” rozloucil se
Adam a zavésil. Vzapéti pipla zprava s jeho adresou.

,Daro, vstavej! Zaplatime a plijdeme. Musim se
prevléct a podivat se, jestli mam jeSté néco nékde
na sobé napsaného. Pojd!“ otocila se netrpélivé ke ka-
maradce, ,uvidime se zitra. VSechno ti pak povim.



A diky, Ze jsem si od tebe mohla zavolat.” S témi
slovy se zvedla, zaplatila a vybehla na ulici do chladného
rana.



Adam bydlel v ulici, jejiZ domy lemovala alej ma-
jestatnich stromt, pobliz stfedu mésta. Nepripadalo ji
tu nic povédomé, a tak kracela velmi pomalu, aby se po-
kochala kazdym kouskem cesty.

Budovy byly navlas stejné, jen kazda z nich zarila
jinou pastelovou barvou. Pouze Adamiiv diim byl v né-
cem vyjimecény. Stala pred nim obri slaména sova,
ktera na ni zirala svyma velkyma uhlikovyma océima.
TriSa se pousmala a pomyslela si: To bych do néj nere-
kla. Sice ho neznam, ale postavit si takovou sovu
pred diim, to chce poradnou kuraz!

Zazvonila na zvonek a uslySela misto klasického
DING DONG sviij hlas, rozverné zpivajici pisen Love Is
In The Air ¥.

Prekvapilo ji to, ale pak se smala na celé kolo.

Pred o¢ima se ji objevila scéna ze vcerejsiho vece-
ra, kdy polonaha zahalena pouze pérovym boa stala
na obrovském bilém stole uprostred obyvaku a zpivala
pisen do nahravaciho zarizeni zvonku, aby potésila kaz-
dého, kdo prijde ke dverim.

Povedlo se ji to. Zazvonila a opravdu se smala.


https://www.youtube.com/watch?v=SmE-4XJt2n0
https://www.youtube.com/watch?v=SmE-4XJt2n0

Libila se vam ukazka z knihy a zajima vas, jak to
bylo dal?

Kupte si tiSténou knihu nebo e-knihu a podpofrte tak vy-
sadbu stromi do kraje.

V zavéru knihy najdete také POSELSTVI PRIBEHU
a jako darek ode mné ziskite DENIK OSOBNICH
PROZITKU.

Knihu si mazete zakoupit tady >>

https://cestypoznanizivota.cz/trisa/

Spolu s touto knihou ziskate slevu 100 K& na kazdou
dalSi zakoupenou tiSténou knihu nebo Karty Poznani.


https://cestypoznanizivota.cz/trisa/
https://cestypoznanizivota.cz/trisa/

Tvorba Taraky Solei

KARTY POZNANI L
ANEB POZNEJ SEBE A POZNAS CELY SVET

Rahlly peznan

Fazng) sebe a pandl cely wel

Cesla

Zodpouédnns!
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Tyto karty obsahuji principy, které Vam pomohou po-
chopit jednotlivé oblasti Vaseho zivota.

Kazda ze cCtyriceti tii karet predstavuje urcity princip,
ktery je tieba si osvojit a praktikovat v bézném zivote.

Naucite se tak chapat souvislosti svého Zivota, protoze
neni nic krasnéjsiho nez zit a tvorit vse prekrasné.

EAN: 9788027016020

ISBN: 978 - 80 - 270 - 1602 - 0

Rok vydani: 2017, karet: 43, kniha: 104 stran, cena: 290 K¢
Karty si miizete koupit zde>>



http://cestypoznanizivota.cz/karty-kniha-ebook/karty-poznani-aneb-poznej-sebe-a-poznas-cely-svet/

_ KNIHA o
CESTY POZNANI - POSELSTVI ZIVOTA

- Tato kniha provazi ctenare
cestou osobniho i duchovni-
ho rozvoje.

V knize Vas zavedu do svéta,
ve kterém vitézi kazdy,
kdo se vyda na cestu poznani
sebe sama.

Sdilenim téchto pribéht
ukazuji poselstvi zivota, kte-
ra jsou tak rlizna a presto
dokazi kazdého cloveéka na-
vést na vlastni cestu

plnou radosti a poznani.

EAN: 9788027033201
ISBN: 978-80-270-3320-1

Rok vydani: 2018, kniha: 124 stran, cena: 210 K¢
Knihu si miizete koupit zde>>



http://cestypoznanizivota.cz/karty-kniha-ebook/kniha-cesty-poznani/

E-KNTHA i KNTHA pro ZENY

TARA
Pribéh Zeny cestou zivota

. Kniha vypravi ptribéh zZeny, ktera
se nevzdala, vystoupila ze své
| komfortni zony, prekrodila své
hranice a vydala se do neznama,
aby naplnila své sny.

Provazi ¢tenare cestou osobniho
i duchovniho rozvoje.

Diky této knize a jejim bonu-

sim, kterymi je 5 Zastaveni

zeny, dokaze kazda Zena obje-

vit, jak krasné je zit v souladu se svou cestou.

Staci se inspirovat pribéhem TARY. Da se zakoupit spo-

lu s dvéma osobnimi meditacemi a Kartami Poznani.
Tisténa verze vyjde v pribéhu ¢ervna 2019.

EAN: 9788027059102

ISBN 978-80-270-5910-2

Rok vydani: 2019, kniha: 144 stran, cena: 350 K¢.

Knihu i E-knihu si miizete koupit zde>>



https://cestypoznanizivota.cz/karty-kniha-ebook/tara/

E-KNIHA pro DETI

KDYZ ZAZVONIi ZVON
Pribéh Esterky a Tea

Esterka a Teo jsou sourozenci, kteri se spolec¢né s ro-
di¢i vydaji na zdchrannou dobrodruznou vypravu.

V tu dobu vsak jesté netusi,
co je ceka...

V tomto pribéhu se dozvite,
jak je dulezité prekonat sviij
strach, vérit svému vedeni = své
intuici a udélat dalsi krok
vpred.

Jako bonus ziskite OMALO-
VANKY, diky kterym mfZete
spolu s détmi vdechnout pribé-
hu zivot.

Rok vydani: 2018, e-kniha: 1618 slov, cena: 59 K¢
E-knihu si miizete koupit zde>>



https://cestypoznanizivota.cz/karty-kniha-ebook/e-book-kdyz-zazvoni-zvon/

Libi se VAm ma tvorba a chtéli byste se dozvédét vic?

Mé autorské projekty najdete tady:

karty Poznéani aneb Poznej sebe a poznas cely svét
kniha Cesty poznani - poselstvi Zivota, TriSa, Tara

e-Book Tara, Kdyz zazvoni zvon, Trisa
zdarma Kli¢ poznani ke zdravému a spokojenému zivotu

Transformacni seminare:

Cesta dusSe - seminafe Poznéni I. - IT1.
Zena v prozitku

Znovuzrozeni a smrt

Tvor svoji VIZI a objev sviij vnitini svét

oslavy - slunovratové, rovhodennosti

Osobni meditace duse, Poselstvi duse, Jméno duse
ritualy - predporodni, poporodni ritual, aj.
Kineziologie One Brain

Fyzioterapie, Tajemstvi Zzenského panevniho dna 1., II.
pohledem zapadu a vychodu

Napiste mi na e-mail:
taraka.solei@email.cz,
FB stranka: Taraka Solei


http://cestypoznanizivota.cz/karty-kniha-ebook/karty-poznani-aneb-poznej-sebe-a-poznas-cely-svet/
http://cestypoznanizivota.cz/karty-kniha-ebook/kniha-cesty-poznani/
http://www.cestypoznanizivota.cz/trisa
http://www.cestypoznanizivota.cz/karty-kniha-ebook/tara
http://cestypoznanizivota.cz/karty-kniha-ebook/tara
http://cestypoznanizivota.cz/karty-kniha-ebook/e-book-kdyz-zazvoni-zvon/
http://www.cestypoznanizivota.cz/trisa
http://cestypoznanizivota.cz/ebook-zdarma/
http://www.taraka.cz/cyklus-3-seminaru/
http://www.taraka.cz/zena-v-prozitku
https://www.taraka.cz/znovuzrozeni-a-smrt/
https://www.taraka.cz/seminar-vize/
http://www.taraka.cz/nabizim
https://www.taraka.cz/meditace-duse/
https://www.taraka.cz/poselstvi-duse/
https://www.taraka.cz/podporujici-jmeno-duse/
http://cestypoznanizivota.cz/karty-kniha-ebook/
https://www.taraka.cz/poporodni-ritual-vitej-na-zemi/
https://vasefyzioterapeutka.webnode.cz/kineziologie/
https://vasefyzioterapeutka.webnode.cz/
https://vasefyzioterapeutka.webnode.cz/tajemstvi
https://vasefyzioterapeutka.webnode.cz/tajemstvi
https://vasefyzioterapeutka.webnode.cz/tajemstvi

	„Proboha, co nás to zase včera napadlo? Musím se sejít s Darou a zeptat se jí, co všechno jsme spolu vyváděly.”

