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Podékovani

Tuto knihu vénuji s laskou a s vdéénosti
vSem zenam, které touzi po spojeni
se svoji vnitini silou.

Deékuji kazdé zené za jeji touhu
po sebepoznani,
za jeji zivost, radost, hravost,
zenskost i viru v sebe samu.

Dékuji kazdému muzi,
ktery v Zené tuto zivost kultivuje a hycka.

S laskou, Taraka Solei.
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Slunce ji svitilo do od¢i, a tak je s po-
vzdechem otevrela. Erik ji opustil teprve
predevéirem a ona se uz zacala citit sama!

Nesnasela navazovat nové vztahy, ne-
snasela sebe, Erika a momentalné taky ne-
navidéla cely svét. O¢i se ji zalily slzami,
ale Tara se zarekla, ze pro toho muze
jiz neuroni ani jednu.

Vstala, pripravila si vSe potrebné
do prace a jako obvykle si vytahla na dany
den svoji oblibenou kartu. Stalo na ni:

'Prijmi se takova, jaka jsi.'

Hodila ji vztekle k ostatnim a za-
bouchla za sebou dvere bytu, az se sklenéné
vyplné oken zatrasly. Sebéhla tri patra
a ocitla se na ulici, kde na ni v auté netrpé-
livé ¢ekaly kolegyné z prace.

»laro, tak jedes? Nasedni!” volaly jed-
na pres druhou, ale ona je ignorovala a vy-
krocila pésky opaénym smérem.
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~No tak, Taro! Co to délas?! Kam
jdes?!” volala za ni Estela, zatimco Tara mi-
zela v davu lidi newyorského velkomésta.

Jediné, co ji béZelo hlavou, bylo: ,,Po-
trebuji na vzduch.”
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Tara sedéla bezmyslenkovité na zabra-
dli mostu vysoko nad rekou a pohupovala
nohama, aniz by védéla, jak se tam dostala.

Kostelni zvon odbijel poledne, kdyz
vtom ji z toho nicotného stavu vytrhlo
prudké zatahani za rameno.

,Zenska, co tady ksakru délate?!
Okamyzite slezte dolt!”

Bez vahani poslechla a pokracdovala
pres most na druhou stranu reky. Citila se
jako ve snach. Napadlo ji, ze to byl andél
a ona mu ani nepodékovala, viibec se na n€j
nepodivala... Kdo to asi byl a kam mél na-
mireno? Hlavou ji proudila spousta mysle-
nek. Rozbéhla se zpatky, ale jediné, na co si
pamatovala, byly ruce toho muze a kousek
zeleného rukavu, ktery stihla zaregistrovat
driv, neZ odesel. Bohuzel uz ho nenasla.

,Podélany den!” procedila skrze zuby,
zatimco kopla nohou do prazdna. ,Zitra se
sem vratim a zkusim toho muze znovu na-
jit, abych mu podékovala," pomyslela si
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a otocila se k odchodu. ,Na dnesek bylo
toho vzruseni az az...”

Kdyz odemkla dvere svého bytu, spa-
trila leZet na zemi svoji ranni kartu. S nevo-
li ji otocila a polozila na vyvySené misto
na policce v predsini. Potom si vyzula boty
a svalila se do postele.

Plakala az do druhého rana a po zbytek
tydne si vzala v praci dovolenou, aniz by tu-
Sila, co ji ¢eka. Nechtéla nikomu nic vysvét-
lovat. Chtéla byt prosté sama a dat se
do poradku.
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Jakmile si rdno obouvala bézecké boty
a reflexni vestu, spocinul ji zrak na karté
u dveri.

»,No jo, vzdyt na tom délam," zavrcela
nez vybéhla ven.

Opét se posadila na okraj mostu,
ale muz, ktery ji vcera zachranil, se tam
za cely den neukazal. Prehoupla se tedy
zpatky na zem a vratila se domd.

»~Tak mu diky poslu alesponn myslen-
kou,” zasnila se a zacala zpivat svoji oblibe-
nou pisen, pricemz s vdeécnosti myslela
na svého zachrance: ,Dhanyavad, Dhanya-
vad ...”

Pak si sbalila kufry a odjela na venkov,
odkud pochéazela. Citila, Ze potrebuje zmé-
nu.
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Na chalupé ¢as neexistoval, i kdyz ho-
diny netuprosné odbijely kazdy dalsi oka-
mzik. Uz jako mal4 holka se tu prochazela
s hlavou v oblacich. Rozhodla se, Ze si to
tady poradné uzije a tak ze sebe svlékla
méstské hadry, oblékla si pohodIné lehké
kvétované Saty a potom, kdyZz otevrela
v domé vSechny okenice i okna, vybéhla
na louku, ktera se nachazela za domem.

Nikde nebylo ani zivac¢ka. Jen ona,
cerstvy vzduch, lehky vanek, ktery si po-
hraval s jejimi plavymi vlasy a zhavé letni
slunce, které ji vnaselo barvu do tvari.

Z popelavé Sedé velkoméstské mysky
s prazdnym vyrazem se Tara zacala ménit
opé€t v usmévavou volnou Zenu. Bylo to jako
kouzlo.

Rodice méli skvély napad, kdyz koupili
tuto chaloupku s tak nadhernym rozkvet-
Iym kusem ptdy. V duchu jim za to vzdy
nékolikrat podékovala. Milovala to tady.
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Dobéhla az k rece, ktera ji pritahovala
nejvice, protoze se tu prohan€la spousta
riznobarevnych motyld. Jako mala s nimi
skotacila a snazila se je chytit, ale nyni ji
stacilo pozorovat tu nddhernou podivanou.

,Kolik krasy je na svété a jak dlouho
jsem si ji upirala,” pomyslela si.

Lehla si na bricho do travy, rukou pro-
birala kaminky v priizra¢né rece a kochala
se tou tzasnou podivanou.

Pocitila prival energie, radosti, Stésti,
a tak vyskocila na nohy a utikala bosa
po proudu reky. Vtom se ji néco zapichlo
do nohy, az vyjekla bolesti.

LAu! Au! Co je to?!” kricela litostive,
zatimco chodidlo opatrné otacela, aby zjis-
tila, co se stalo.

Na plosce nohy meéla osklivou otevie-
nou ranu, ze které vytékal praminek krve,
jez lehce zbarvoval proud reky.

Kdyz se podivala na zem, mezi kameny
spatrila maly leskly predmét. Vytahla ho,
aby si ho prohlédla a spatrila stary klic.
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»,0.K., rozumim tomu! Slysis?! Rozu-
mim!!!” kricela Tara s pohledem uprenym
do nebe a of¢ima plnyma slz. ,Musim tu
svoji Pandorinu skrinku koneéné otevrit
a prijmout se takova jaka jsem,” pomyslela
si, zatimco po paté odkulhala zpatky
do chalupy, aby si oSettila krvacejici ranu.

Lékarnicka v domé nebyla, a tak si
na ranu vlozila jitrocel, ktery utrhla na lou-
ce, ovazala si chodidlo satkem a hned se ci-
tila lip.

V kuchyni polozila kli¢ na starou ma-
lovanou komodu, kde se jiz vyjimala karta
s novym principem, ktery si touzila osvojit.
Sedla si na lavici u stolu a rozplakala se.

Vse, co ji roky trapilo, dokazala nyni
koneéné na tomto misté propustit a uvol-
nit.

Jesté cela uplakana vesla do koupelny,
kde se svlékla donaha a zacala pohledem
zkoumat své télo. V hlavé ji stale znélo:
»PTrijmi se takova, jaka jsi,” a tak s tim
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chtéla zacit hezky od zakladi. A jak jinak to

udélat, nezli v aplné nahoté? (1)

Pozorovala sviij smutny oblicej, zelené
o¢i, kolem kterych se nyni tahla cerna bar-
va od rozmazané rasenky, maly nos a velka
usta v jemné lince. Plavé vlasy ji sahaly
az po prsa a Tara si rikala, ze to vSechno
na sobé dokaze prijmout bez problémd.
Se svoji postavou byla spokojena.

,Hotova zena Venuse!” zvolala nahlas
a rozesmala se. Pak si uvédomila, Ze musi
koneéné jednou provzdy prestat s tim ze-
smésnovanim a ponizovanim sebe sama.
Ma sice par kilo navic, ale citi se tak doko-
nale zenska.........

§§ (1) Zastaveni Zeny ¢. 1 - najdete v Bonusech
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Libila se vam ukazka z knihy a zajima
vas, jak to bylo dal?

Kupte si tiSténou knihu nebo e-knihu a
projdeéte si spolu s Tarou svoji osobni Zen-
skou cestu.

V zavéru knihy najdete také POSELSTVI
PRIBEHU a jako darek ode mné ziskate
5 ZASTAVENI ZENY.

Knihu si muzete zakoupit tady >>
https://cestypoznanizivota.cz/karty-kniha-

ebook/tara/

Spolu s touto knihou ziskate slevu 100 K¢
na kazdou dalsi zakoupenou tiSténou knihu
nebo Karty Poznani.
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Tvorba Taraky Solei

KARTY POZNANI ANEB POZNEJ SEBE

A POZNAS CELY SVET
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Tyto karty obsahuji principy, které vam
pomohou pochopit jednotlivé oblasti Vaseho Zzivo-

ta.

Kazda ze Ctyriceti tii karet predstavuje urdity
princip, ktery je treba si osvojit a praktikovat

v béZném Zivoté.

Naucite se tak chapat souvislosti svého Zivota,
protoZe neni nic krasné€jsiho nez zit a tvorit vse

prekrasné.

EAN: 9788027016020
ISBN: 978 - 80 - 270 - 1602 - 0

Rok vydani: 2017, karet: 43, kniha: 104 stran,

cena: 290 K¢



KNIHA .
CESTY POZNANT - POSELSTVT ZI-
VOTA

Tato kniha provazi ¢tenare
cestou osobniho i duchov-
niho rozvoje skrze 6 pribé-

| CESTY POZNANI h °
u.

i POSELSTVI ZIVOTA

V knize Vas zavedu do své-
ta, ve kterém vitézi kazdy,
kdo se vyda na cestu pozna-
ni sebe sama.

TARAKA SOLEL ¢

Sdilenim téchto pribéhti ukazuji poselstvi Zivota,
ktera jsou tak rtizna a presto dokazi kazdého clo-
veéka navést na vlastni cestu plnou radosti a po-
znani.

EAN: 9788027033201
ISBN: 978-80-270-3320-1

Rok vydani: 2018, kniha: 124 stran, cena: 210 K¢



E-KNTHA i KNIHA

TRISA
Kdyz duse tandi.

Trisa je mlada Zena, ktera se pro-
T budi po bujarém firemnim vedir-
ifu’dd ku, aniz by védéla, co se délo. Se-
tka se s muZem, kterého podle

- , . D B %
VY svych slov nikdy nevidéla. On ale
4 ‘ o ni vi mnohé...
Ty V pribéhu se prolina svét né-

kolika postav, které ve svém
zivoté prozivaji vasen, radost, lasku,
ale i zklamani, ztratu, smrt a znovunalezeni
vlastni cesty i sebe samych.

Kniha je plna poselstvi, jez obohati dalsi
kroky Vasi zivotni cesty. Jeji hluboké myslenky
vyuzijete i Vy. Nechte se unaset na vinach emoci,
kterymi Trisa prochéazi.

Ke knize ziskdte jako DAREK DENIK
OSOBNICH PROZITKU, ktery Vas povede k ra-
dosti ze zivota a mnohem vic.

EAN: 9788027058983
ISBN 978-80-270-5898-3
Rok vydani: 2019, kniha: 164 stran, cena: 399 K¢



E-KNIHA pro DETI

KDYZ ZAZVONI ZVON
Pribéh Esterky a Tea

Esterka a Teo jsou sourozenci, ktefi se spole¢né
s rodi¢i vydaji na zachrannou dobrodruznou vy-
pravu.

V tu dobu vsak jesté netusi,
co je ceka...

V tomto pribéhu se dozvite,
jak je dulezité piekonat sviij
strach, vérit svému vedeni =
své intuici a udélat dalsi krok
vpred.

Jako bonus ziskaite OMALO-
VANKY, diky kterym miiZete
spolu s détmi vdechnout piibéhu zivot.

Rok vydani: 2018, e-kniha: 1618 slov, cena: 59 K¢



Libi se VAm ma tvorba a chtéli byste se do-
zvedét vic?

Mé autorské projekty najdete tady:

karty Poznani aneb Poznej sebe a poznas
cely svét

kniha Cesty poznani - poselstvi zivota, Tri-
Sa, Tara

e-Book Tara, Kdyz zazvoni zvon, Trisa
zdarma Kli¢ poznani ke zdravému a spoko-
jenému zivotu

Transformacni seminéare:

Cesta dusSe - seminare Poznani I. - III.
Zena v prozitku

Znovuzrozeni a smrt

Tvor svoji VIZI a objev sviij vnitini svét

oslavy - slunovratové, rovnodennosti
Osobni meditace duse, Poselstvi duse,
Jméno duse

ritualy - predporodni, poporodni ritual, aj.

Kineziologie One Brain
Fyzioterapie, Tajemstvi Zenského panevni-
ho dna I., II. pohledem zapadu a vychodu

Napiste mi na e-mail:
taraka.solei@email.cz,
FB stranka: Taraka Solei



